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AUTOIMUNOST I AUTOIMUNSKE BOLESTI

22. ZAMOR I DEPRESIJA KOD BOLESNIKA
SA MUTIPLOM SKLEROZOM
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1Klinika za neurologiju, Klini~ki centar Kragujevac,
Srbija
2Medicinski fakultet, Univerzitet u Kragujevcu

UVOD. Zamor i depresija su ~esti onesposob-
ljavaju}i simptomi multiple skleroze (MS) koji nekada
zna~ajno uti~u na kvalitet `ivota ovih bolesnika. Cilj
studije da odredi u~estalost i defini{e odnos zamora i
depresije kod bolesnika sa MS.

MATERIJAL I METODE. Ispitano je 60
bolesnika sa dijagnozom definitivne MS: 76,6%
bolesnika sa relapsno-remitentnom formom MS, 20%
bolesnika sa sekundardno progresivnom MS i 3,4%
bolesnika sa primarno progresivnomMS. Prose~no tra-
janje bolesti bilo je 8,1+5,5 godina, srednji stepen
funkcionalne onesposobljenosti (EDSS) skor bio je
3,5+1,8 (opseg 1-8). Zamor je meren primenom skale
te`ine zamora (FSS) dok je depresija merena pri-
menom Beck-ove skale depresivnosti (BDI).

REZULTATI. Zamor je bio prisutan kod 92%
bolesnika sa MS, prose~na vrednost FSS skora bila je
3,9+1,9 (rang 1-7), dok je prose~na vrednost BDI bila
10,8+10,l (rang 0-39). Skor depesije je bio vi{i kod
bolesnika sa zamorom i zna~ajno je korelirao sa sko-
rom te`ine zamora (p<0,05).

ZAKLJU^AK. Zamor i depresija su zna~ajni
simptomi MS bolesnika. Zna~ajna pozitivna korelacija
zamora i depresije mo`e ukazivati na mogu}e zajed-
ni~ke mehanizme u nastanku ovih simptoma.
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